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Uso de ChatGPT



Creación de cuenta

Para empezar a utilizar ChatGPT:

1. Accede a chat.openai.com
2. Haz clic en “Sign up”
3. Introduce tu correo electrónico
4. Verifica tu cuenta
5. Completa tu perfil
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https://chat.openai.com


Plan gratuito de ChatGPT

Características del plan gratuito:

• Los primeros mensajes de cada sesión tienen capacidades avanzadas:
‣ Generación de imágenes
‣ Análisis de archivos subidos
‣ Búsqueda en internet

¡Atención! Si agotas el límite del plan gratuito, algunas funcionalidades no estarán disponibles
durante varias horas.

Recomendación para hoy: Si te quedas sin, puedes seguir probando con Google Gemini, un
asistente similar de Google.
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https://gemini.google.com/app


Conceptos básicos

• Prompt: El mensaje o instrucción que envías a ChatGPT
• Contexto: Información que tiene disponible ChatGPT para elaborar su respuesta
• Conversación: Serie de intercambios (prompts y respuestas) que mantienen un contexto

Enviar mensaje:

Pulsa ↵ Enter

Salto de línea:

Pulsa ⇧ Shift  + ↵ Enter
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Fuentes de datos de ChatGPT

ChatGPT obtiene información de múltiples fuentes:

Fuentes básicas:
• Conocimiento base del modelo (entreF

namiento)
• Contexto de la conversación actual

Fuentes adicionales:
• Documentos que subas
• Búsqueda en internet
• Memoria de conversaciones previas (si está

activada)

Nota: La información base del modelo tiene una fecha de corte. Para información muy
reciente, asegúrate de que indique que ha hecho una búsqueda web.

6 / 25



Cómo hablar con ChatGPT

Ejemplo de prompt simple:

“Explica qué es la hipertensión arterial”

Si no te gusta la respuesta:

• Puedes regenerar la respuesta haciendo clic
en el icono correspondiente

• Cada respuesta será diferente debido a la
aleatoriedad del modelo
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Añadir contexto

Puedes enriquecer tus consultas añadiendo contexto adicional:

Tipos de contexto:
• Imágenes
• Archivos PDF
• Documentos Word
• Búsqueda en internet

Ventajas:
• Respuestas más precisas
• Análisis de documentos específicos
• Información actualizada
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Fuentes y referencias

Si ChatGPT usa fuentes:
• Las indicará claramente
• Proporcionará enlaces
• Citará las referencias

¡Importante!
• Si no indica fuentes, no confíes ciegamente
• Incluso con fuentes, verifica la información
• Puede cometer errores al sintetizar

⚠ En el plan gratuito, la búsqueda de
fuentes es limitada
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Proporcionar fuentes específicas

Puedes solicitar que use una fuente concreta
enlazándola directamente:

“Resume este artículo: https://pubmed.ncbi.
nlm.nih.gov/…”

Esto facilita que la respuesta se base en inforF
mación específica y verificable.

⚠ Muchas webs limitan el acceso de ChatF
GPT
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/


Personalizar la respuesta

Puedes ajustar el tono y el nivel de la respuesta según tu necesidad:

Ejemplo 1 - Profesional:

“Explica la diabetes tipo 2 como si fueras un endocrinól#
ogo hablando con otro médico”

Ejemplo 2 - Divulgativo:

“Explica la diabetes tipo 2 como si hablaras con un niño
de 8 años”

Ejemplo 3 - Educativo:

“Explica la diabetes tipo 2 para un paciente recién diag#
nosticado”

Ejemplo 2 - Idiomas:

“Explica la diabetes tipo 2 para un paciente senegalés
que no habla castellano”
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Divide y vencerás

Estructura tus peticiones indicando los pasos que quieres que siga:

“Analiza este artículo científico:

1. Resume los resultados principales principales

2. Para cada resultado, indica las evidencias que lo apoyan

3. Explica brevemente los experimentos realizados

Ventajas de este enfoque:
• Respuestas más organizadas y completas
• Facilita el seguimiento del razonamiento
• Reduce omisiones de información importante
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Dar ejemplos concretos

Proporcionar ejemplos ayuda al modelo a entender el formato esperado:

“Genera fichas de estudio sobre fármacos antihipertensivos.

Ejemplo del formato que quiero:

Fármaco: Enalapril

Clase: IECA

Mecanismo: Inhibe la enzima convertidora de angiotensina

Indicaciones: Hipertensión, insuficiencia cardíaca

Efectos adversos: Tos seca, hiperpotasemia

Ahora hazlo para beta#bloqueantes.“

El modelo replicará la estructura proporcionada.
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Evita instrucciones negativas

❌ Menos efectivo:

“Explica la insuficiencia cardíaca pero no
uses términos muy técnicos, no seas muy
extenso y no incluyas tratamientos experi#
mentales”

✓ Más efectivo:

“Explica la insuficiencia cardíaca de forma
concisa, con lenguaje sencillo, enfocándote
en los tratamientos establecidos”

¿Por qué?
• Las instrucciones positivas son más claras y directas
• Las negativas requieren que el modelo “decida” cómo cumplirlas
• Es más fácil seguir lo que SÍ debe hacer que evitar lo que NO debe hacer
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Claves de un buen prompt

Un prompt efectivo tiene tres componentes principales:

1. Instrucción

Qué quieres que haga

“Resume los puntos impor#
tantes de la ficha de este
nuevo fármaco…”

2. Contexto

Información relevante

“… comparándola con este
otro medicamento, y cen#
trándote en los resultados de
estos dos estudios…”

3. Formato

Cómo quieres la respuesta

“… Finalmente, organiza tus
conclusiones en una tabla
resumen.”

Prompt = Instrucción + Contexto + Formato
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Generación y edición de imágenes

ChatGPT puede generar imágenes a partir de
descripciones:

Ejemplos de uso:
• Ilustraciones educativas
• Material visual para presentaciones

Limitaciones:
• Si generas múltiples imágenes seguidas, la

calidad se degrada. Intenta ser clara desde el
principio

• El texto generado suele ser de mala calidad
• Dificultad para ubicar cosas en el espacio
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Limitaciones de ChatGPT



Limitaciones generales de ChatGPT

1. Falta de replicabilidad
• Las respuestas varían, no solo debido al contexto, si no también por la aleatoriedad del

modelo

2. Problemas con idiomas minoritarios
• Menor rendimiento en euskera, gallego, catalán, etc.
• Usar español o inglés para consultas críticas
• La traducción directa no suele tener problemas

3. Fuentes de contexto
• El modelo no está al día de todo
• Los resultados de Internet mezclan fuentes fiables y no fiables

4. No es una calculadora
• El modelo puede aproximar cálculos, pero no realiza operaciones matemáticas de forma

exacta o fiable
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Alucinaciones: El problema más grave

¿Qué son las alucinaciones?

ChatGPT siempre genera una respuesta, incluso cuando no sabe la respuesta correcta. Esto
lleva a que invente información que suena convincente pero es falsa.

⚠ Especialmente peligroso en:
• Temas especializados o “nicho”
• Información cambiante
• Información sobre la que exista división social
• Referencias bibliográficas (puede inventar citas y DOIs)

Regla de oro: Verifica SIEMPRE la información, especialmente si va a influir en decisiones.
ChatGPT es una herramienta de apoyo, no una fuente de datos.
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Detección de contenido generado por IA

Existen herramientas para detectar texto generado por IA, pero tienen limitaciones:

Herramientas disponibles:
• GPTZero
• Originality.AI

Limitaciones:
• No son 100% precisas
• Sensibles al idioma (mejor en inglés)
• Herramientas de parafraseo pueden

evadirlas
• Riesgo de falsos positivos

Estudio relevante:

Can we trust academic AI detective?

Analiza la precisión y limitaciones de los
detectores de IA en contextos académicos.

Conclusión: AUC > 0.75, pero no hay deF
tector estadísticamente perfecto.
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https://gptzero.me/
https://originality.ai/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12331776/


Otras herramientas



Consensus.app

Consensus.app

Motor de búsqueda académico impulsado
por IA que:

• Busca en literatura científica revisada
por pares

• Proporciona resúmenes de consenso
• Cita fuentes verificables
• Extrae conclusiones de múltiples estuF

dios

Ideal para:
• Revisiones rápidas de literatura
• Verificar evidencia científica
• Explorar temas de investigación
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https://consensus.app


DxGPT

DxGPT

Herramienta de apoyo al diagnóstico creada
por Foundation 29 (organización sin ánimo de
lucro).

Características:
• Especializada en diagnóstico diferencial
• Enfocada en enfermedades raras
• Proporciona información basada en evidenF

cia
• Gratuita y accesible

Nota: Es una herramienta de apoyo, no sustiF
tuye el juicio clínico profesional.
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https://dxgpt.app/


Exploración de literatura científica

Elicit

• Para revisiones sistemáticas
• Resume hallazgos clave
• Genera tablas comparativas

Scite

• Analiza citaciones de papers
• Verifica si han sido apoyados o contradiF

chos
• Evalúa fiabilidad de estudios

Connected Papers

• Visualiza redes de citaciones
• Descubre papers relacionados
• Identifica trabajos seminales

Estas herramientas complementan a ChatGPT para investigación académica rigurosa.
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https://elicit.com
https://scite.ai/
https://www.connectedpapers.com/


¡Gracias!

¿Preguntas?

Iris Domínguez Catena, Mikel Galar Idoate

iris.dominguez@unavarra.es, mikel.galar@unavarra.es
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